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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar la relacion entre las
actividades fisicas y la obesidad en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion
Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021. Los beneficiarios los estudiantes del 5to grado
de la I.E.P. San Vicente de Paul. El enfoque fue Cuantitativo, de tipo basico, método deductivo,
nivel correlacional descriptivo, con el disefio de investigacion no experimental. Para el recojo de
los datos se utilizo la técnica de encuesta estructurada con cuestionario como instrumento de
investigacion con nimero de 18 items consideradas en 3 dimensiones: tipo de alimentacion, tipo
de familia y publicidad de alimentos. Se concluyé que las actividades fisicas disminuyen la
obesidad en los estudiantes del 5to grado de primaria. Asimismo, los resultados de la
participacion 60% femeninos y 40% masculino de un total de 20 estudiantes, siendo el muestreo
por conveniencia. En relacion a las variables, nos indica que los estudiantes del 5to grado de la
I.E. San Vicente de Paul, tienen mayor porcentaje en la escala medio lo que indica que necesitan
apoyo en las actividades fisicas para las actividades de juego, précticas deportivas y salud.

Ademas, en la obesidad con el tipo de alimentacion, tipo de familia y publicidad de alimentos.

Para lo estadistico se utilizé “Shapiro-Wilk”, para 20 observaciones. Encontrando los
siguientes resultados: (p=,846 > a=0,05 en Tipo de alimentacion), (p=,068 > a=0,05 en el tipo
de familia), (p=,129 > 0=0,05 en publicidad de alimentos), (p=,028 < a=0,05 en actividades
fisicas) (p=,138 > 0=0,05 en obesidad), esto indica que las muestras no tienen distribucién
normal, para la constatacién de las hipotesis se usé Rho de Spearman. Siendo el nivel de

confianza fue el 95%, con un valor a 0,05.

Palabras claves: Actividades fisica, obesidad, tipo de alimentacion, tipo de familia y

publicidad de alimentos.
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Abstract

The present research aims to analyze the relationship between physical activities and
obesity in 5th graders. Grade of primary of the Educational Institution San Vicente de Paul,
Mollendo, 2021. The beneficiaries the students of the 5th grade of the I.E.P. Saint Vincent of
Paul. The approach was Quantitative, basic type, deductive method, descriptive correlational
level, with the non-experimental research design. To collect the data, the structured survey
technique with questionnaire was used as a research instrument with a number of 18 items
considered in 3 dimensions: type of diet, type of family and food advertising. It was concluded
that physical activities decrease obesity in 5th grade primary school students. Likewise, the
results of the participation 60% female and 40% male of a total of 20 students, being the
sampling by convenience. In relation to the variables, it indicates that the students of the 5th
grade of the I.E. Saint Vincent de Paul, have a higher percentage on the medium scale, which
indicates that they need support in physical activities for play activities, sports and health. In
addition, in obesity with the type of diet, type of family and food advertising.

For statistics, "Shapiro-Wilk" was used for 20 observations. Finding the following
results: (p =. 846> o = 0.05 in Type of diet), (p =. 068> a = 0.05 in type of family), (p =. 129> a
=0, 05 in food advertising), (p = .028 <a = 0.05 in physical activities) (p =. 138> a = 0.05 in
obesity), this indicates that the samples do not have a normal distribution, for the verification
Spearman’s Rho was used for the hypotheses. Being the level of confidence was 95%, with a
value a 0.05.

Keywords: Physical activities, obesity, type of diet, type of family and food advertising.
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Introduccion

La presente tesis tiene como propoésito presentar a los lectores, la utilizacién del método
cientifico a través del enfoque cuantitativo como una sucesion para indagar mediante un
programa no experimental como mejorar la obesidad por medio de la aplicacion de las
actividades fisicas.

Cabe sefalar que para el proceso de la recoleccidn de datos se utilizo la lectura 'y
aplicacion de organizadores de informacion de libros fisicos del area de pedagogia. También se
examino informacion de tesis del repositorio Scorpus, Scielo, Google académico; asimismo el
contenedor de tesis peruanas Alicia de Concytec, entre otros. Aqui también se emple6 técnicas
como el subrayado para ubicar la informacion. Del mismo modo, el registro de las citas mediante
la norma APA versién 6.

Dentro de los fundamentos tedricos mas resaltantes tenemos a:

Phillipps (2019) dijo que:

La actividad fisica es cualquier tipo de movimiento del cuerpo que realiza una
persona en cierto periodo de tiempo determinado y en diversos ambitos, ya sea en
el trabajo y momentos libres aumentando asi el consumo de la energia del cuerpo
de forma considerable y el metabolismo de reposo, en otras palabras se aumenta el
consumo de calorias a partir de la actividad fisica. (p. 8)

Del Aguila (2017) manifesto que:

La obesidad es una enfermedad sistémica, crénica y multifactorial en la que
participan la susceptibilidad genética y los estilos de vida y del entorno, con

influencia de diversos factores determinantes subyacentes, como la globalizacion,
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la cultura, la condicidn econémica, la educacion, la urbanizacion y los entornos
politico y social. (p. 113)

En resumidas cuentas, para el proceso metodoldgico inicialmente se identificé el
problema mediante la técnica de encuesta. Luego se reviso fuentes para determinar los
fundamentos del marco tedrico. Ya dentro del marco metodoldgico de la investigacion
cuantitativa como cosas importantes se disefio el instrumento de investigacion que se encuentra
en el apéndice “B”, a continuacion, se ejecuto dicho instrumento. Se aplicé un cuestionario como
encuesta, con el apoyo de la comunidad educativa, como instrumento de investigacion. Al final
se procesaron los datos y se elabor6 el presente informe de tesis.

Dentro del orden de ideas presentadas aqui se tiene los siguientes capitulos:

El capitulo I: Planteamiento del problema comprende la delimitacion del problema,
formulacién; asimismo, los objetivos y terminar con la justificacion.

El capitulo I1: Marco teorico, describe los antecedentes nacionales e internacionales; para
continuar con las bases tedricas de las actividades fisicas, ademés de la obesidad y culmina con
la descripcion de los términos bésicos.

Después se encuentra el capitulo I11: Disefio metodoldgico, donde considera al enfoque,
tipo, disefio, poblacion, muestra, operacionalizacion de variables, para luego definir las técnicas
e instrumento para la recoleccion de datos y terminar con la validez y confiabilidad del
instrumento.

El capitulo 1V: Resultados, se representan los datos de la estadistica correlacional
descriptiva donde consideran participantes, resultados descriptivos de las relaciones, resultados

inferencias, contrastacion de la hipdtesis general.



Al final se encuentra la discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias y los

apéndices.
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Capitulo I: Planteamiento del problema
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1.1  Delimitacion del problema

Esta investigacion se realiza por que se ha observado que los estudiantes cada vez

realizan menos actividades fisicas y pasan mas horas usando aparatos tecnoldgicos, lo que

fomenta el sedentarismo, lo que puede influir en el rendimiento académico. Por eso es

indispensable que los estudiantes practiquen actividades fisicas para que tengan buenos

beneficios en su salud fisica, social y mental.

Dentro del contexto internacional: en Murcia-Espafia, Guillamén, Garcia. y Pérez. (2018)

Plantean que.

El incremento de la prevalencia de conductas y trastornos que pueden afectar
gravemente el bienestar emocional infantil es un hecho. Sin embargo, aunque la
relacion causal entre condicién fisica y salud bioldgica se encuentra bien
establecida, la asociacion entre la condicion fisica y algunas dimensiones de la

salud psicoldgica es menos evidente. (p. 21)

Asimismo, en Guayaquil-Colombia, Briones F. (2019). Presento que.

En la actualidad la actividad ludica forma parte del complemento para el
desarrollo cognitivo del nifio, joven, adulto. Estudios realizados recientemente
corroboran e indican los beneficios de tener habitos saludables de practicar alguna
actividad que incluya movimientos corporales orientado al mantenimiento y
desarrollo de los musculos del cuerpo, vale destacar que con la realizacion de
estas actividades se veran beneficiados el cerebro y la l6gica matematica, lo cual

influye positivamente en la mejora en el rendimiento cognitivo. (p. 1)
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Dentro del contexto nacional: En Lima-Perd, Del Aguila C. (2017) manifesto lo

siguiente:

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes constituyen un

problema de salud pablica emergente en el Peru, por lo que es necesario conocer

los diversos factores de riesgo para establecer medidas de prevencién oportunas y

eficientes, las cuales deben formar parte de las estrategias de salud, como

propiciar la actividad fisica y una alimentacion saludable, para asegurar que la

poblacidn infantil llegue a la adultez sin enfermedades cronicas y con una

adecuada calidad de vida. (p. 113)

Asimismo, en Lima-Per(, Dominguez C; Soria E; Tanohuye SH. (2020). Resuelven que:
La carencia de actividad fisica por parte de escolares es una variable progresiva
preocupante para la sociedad, puesto que incrementa el porcentaje de
enfermedades no transmisibles, y por ende, una mayor afeccién en la salud fisica.
Ademas, el concepto de los padres como agentes ejemplares posee el impacto
suficiente para el desarrollo y participacion de sus hijos en actividades fisicas. (p.

1)

1.2 Formulacion del problema

En la presente investigacion se lleg6 a formular la siguiente pregunta de investigacion

1.2.1 Pregunta de investigacion
¢Existe relacion entre las actividades fisicas y la obesidad en los nifios del 5to. Grado de

primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021?
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1.2.2 Preguntas especificas

¢Existe relacién entre las actividades fisicas y el tipo de alimentacién en los nifios del 5
grado de primaria de la Institucién Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021?

¢Existe relacion entre las actividades fisicas y el tipo de familia en los nifios del 5 grado
de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021?

¢Existe relacion entre las actividades fisicas y la publicidad de alimentos en los nifios del

5 grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Analizar la relacion entre las actividades fisicas y la obesidad en los nifios del 5to. Grado

de primaria de la Institucién Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

Analizar la relacion entre las actividades fisicas y el tipo de alimentacion en los nifios del
5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

Analizar la relacion entre las actividades fisicas y el tipo de familia en los nifios del 5to.
Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

Analizar la relacion entre las actividades fisicas y la publicidad de alimentos en los nifios

del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

1.4.  Hipdtesis de la investigacion



21

1.4.1 Hipdtesis general
Las actividades fisicas tienen relacion significativa con la obesidad en los nifios del 5to.

Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

1.4.2 Hipdtesis especificas

Las actividades fisicas tienen relacion significativa con el tipo de alimentacion en los
nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucién Educativa San Vicente de Paul Mollendo,
2021.

Las actividades fisicas tienen relacion significativa con el tipo de familia en los nifios del
5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

Las actividades fisicas tienen relacion significativa con la publicidad de alimentos en los
nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo,

2021.

1.5  Justificacién de la investigacion
La presente investigacion contribuird por medio de sus resultados establecer la relacion
entre la actividad fisica y obesidad, de tal forma, que los resultados puedan ser empleados en

labores académicas del area de educacion fisica u otras especialidades.

Como nos afirman. Bernan y Huerta (2015, como se cit6 en Phillipps, 2019) que las
diversas investigaciones dejan ver como resultados que el practicar actividades fisico-deportivas

ayudan a aportar beneficios multiples con respecto al nivel cognitivo, motor, psicologico y
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social. Durante el proceso de escolarizacién de los nifios se podran observar resultados positivos
(p- xi)

1.5.1 Justificacion teorica:
El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre las actividades fisicas y la
obesidad en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucién Educativa San Vicente de Paul,

Mollendo, 2021.

Phillipps (2019 La actividad fisica es cualquier tipo de movimiento del cuerpo que realiza
una persona en cierto periodo de tiempo determinado y en diversos &mbitos, ya
sea en el trabajo y momentos libres aumentando asi el consumo de la energia del
cuerpo de forma considerable y el metabolismo de reposo, en otras palabras se
aumenta el consumo de calorias a partir de la actividad fisica. Estos resultados de
lo anteriormente expuesto se obtienen incluso de caminar o emplear la bicicleta
para transportarnos, bailar, realizar juegos tradicionales, actividades de jardineria,
labores domésticas, deporte o ejercicio voluntario. Cabe resaltar que el hacer
deporte implica la competencia y el ejercicio intencional para mejorar la salud de

uno mismo. (p. 8)

Health (1977, como se citd en Garcia, 2004) dijo que:
La obesidad o sobrepeso, es un factor de riesgo producto de un estilo de vida, que
se asocia con un aumento en la morbilidad y mortalidad como consecuencia de
enfermedades cronicas tales como enfermedades cardiovasculares, cancer,

diabetes, problemas musculoesqueléticos y respiratorios” (p. 588)



23

Esta investigacion puede servir como referencia para otras investigaciones con el

equivalente tema. Asimismo aportar nuevos elementos sobre la actividad fisica y la obesidad.

1.5.2 Justificacién practica:

Los resultados de la presente investigacion pueden ser utilizados como referencias de
material explicativo, siendo de ayuda beneficiando a la Institucion Educativa San Vicente de
Paul, Mollendo, sirviendo de informacion para los trabajos del profesor de educacion fisica,

adecuandolas en sus experiencias de aprendizajes.

Hernandez (1994) que manifiesta:
Las actividades fisicas tiene como referencia la edad, el rendimiento motriz, el
ocio y la recreacion, las actividades fisicas adaptadas tienen el mismo objeto de
estudio, pero éste se materializa y lo hace de diferente forma al ser dirigido a

personas con determinadas particularidades. (p.8)

El Ministerio de Salud de la Nacion Argentina (2013). Menciona:
La obesidad es el aumento de la masa adiposa lo cual implica que, para evaluarla,
se requiere de mediciones que permitan estimarla objetivamente. La medicion
directa de la masa adiposa es literalmente imposible pues obligaria a separarla del
resto del cuerpo para establecer su peso. Como alternativa, se han desarrollado
diferentes métodos para estimarla; por ejemplo, los pliegues cutaneos, la
bioimpedanciometria, la hidrodensitometria, la densitometria de absorcion dual de

rayos X (DEXA), etc.” (p.15)
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1.5.3 Justificacién metodoldgica:

Los resultados de la presente investigacion nos podran dar conocimientos sobre la
relacion entre las actividades fisicas y obesidad, como apoyo en beneficio de los estudiantes de
primaria. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, para dicho fin se empleé la

técnica de encuesta, para recoger la informacidn de las variables actividades fisicas y obesidad.

Valenzuela (2016) explica que:
Los estudiantes que hacen actividades fisicas, gozan de salud y bienestar. Por lo
que es recomendable que los estudiantes realicen dichas actividades, para que
tengan una buena salud. Las actividades fisicas en los estudiantes tienen las
siguientes ventajas: Cognitivo: Los estudiantes tendran mejor rendimiento
académico y mayor capacidad de atencion, mejor estado de animo y emocional.
Psicologico y social: Mejor bienestar psicologico, seguro de si mismo, una buena
autoestima, autbnomo y sociable. Con valores, confianza y sabra realizar, trabajos
en equipo. Fisico: Buen estado de salud, peso adecuado y poco probable de

lesiones y de enfermarse con (diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares,

etc.) (p. 6)



Capitulo I1: Marco teorico

25



26

2.1  Antecedentes
Después de una busqueda empleando medios electronicos, en bibliotecas especializadas

relacionadas con el tema, de los centros de estudios, encontramos los siguientes estudios.

2.1.1 Antecedentes nacionales

Phillipps (2019) en su tesis “Actividad fisica y su relacion con la coordinacion motora
gruesa en los escolares del quinto ciclo del nivel primaria de la I.E. 1149 Sagrado corazén de
Jesus Cercado lima 2016.” Con el Objetivo de Establecer, determinar la relacion entre la
actividad fisica y la coordinacion motora gruesa de los escolares del quinto ciclo del nivel
primario de la institucion educativa n® 1149 Sagrado Corazon de Jesus Cercado Lima 2016. La
poblacion y muestra estuvieron compuestas por la poblacion del quinto ciclo del nivel primario
de la institucién educativa n® 1149 Sagrado Corazon de JesUs y muestra integrada de 108
escolares. La metodologia corresponde a un disefio correlacional no experimental, para ello se
utilizaron dos instrumentos: EI Cuestionario de Godin y Shephard, como el Test de Coordinacion
corporal infantil KTK, ambos instrumentos ampliamente utilizados en estudios de esta
naturaleza. Segun la confrontacion de los aspectos tedricos con los resultados estadisticos, en
ello se observa que existe una correlacién significativa entre las variables: actividad fisica y
coordinacion motora gruesa. El investigador llegé a las siguientes conclusiones, que debemos
tener presente que la coordinacion motora gruesa necesita ser trabajada desde estadio de edades
tempranas debidamente sefialada por autores e investigadores que han escrito sobre el desarrollo

motor.
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Castillo & Ferrer (2019) en su tesis "Estilos de ensefianza utilizados por los profesores de
educacion fisica en el nivel primaria en el Distrito de Chilca" tuvo como objetivo diagnosticar
los estilos de ensefianza utilizados por los profesores de Educacion Fisica en el nivel primaria del
Distrito de Chilca, la técnica de muestreo fue el no probabilistico para la obtencion de la muestra.
Seleccionando 24 docentes de Educacion Fisica de una poblacion de docentes del Nivel de
Educacion Primaria del Distrito de Chilca,Huancayo. La Metodologia esta enmarcada dentro de
la investigacion aplicada, la misma que se vincula con el nivel de estudio explicativo, dentro del
uso de los métodos cientifico y descriptivo. El disefio de investigacion que se utilizé es
descriptivo, el instrumento que se utilizd en la investigacion fue el cuestionario de estilos en
cuanto a la ensefianza. Mientras que el procesamiento de informacion se ha desarrollado desde
los estadigrafos descriptivos inferenciales, el resultado obtenido es que el Estilo de Ensefianza A,
es decir del mando directo, es el estilo mas usado con un 62.50% por los docentes dentro del area

de la Educacion Fisica, dentro del nivel de educacion primaria, en el Distrito de Chilca.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Guevara (2017) en su tesis “Obesidad y malos habitos alimenticios en nifios de 8 a 10
afios” Con el Objetivo de determinar la obesidad y malos habitos alimenticios en los nifios de 8 a
10 afos de la Escuela Fiscal Basica Sociedad Italiana Garibaldi en la etapa Mayo a junio 2017.
La poblacién fueron Nifios y nifias de la Escuela Fiscal Basica Sociedad Italiana Garibaldi que
comprende la edad de 8 a 10 afios. Con un numero de 126 alumnos de cuarto a sexto afio. 2.5
Muestra Escolares de 8 a 10 afios que presentan obesidad infantil en el periodo de Mayo a Junio

del 2017, con un nimero de 34 alumnos, la Metodologia es una investigacion de tipo cuantitativa
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transversal no experimental y correlacional, técnicas e instrumentos de investigacién Formulario
de recoleccion de datos y Evaluacion Antropométrica OMS, conclusion, Se estableci6 dentro de
la investigacion un porcentaje del 12% con obesidad infantil en nifios de 8 a 10 afios de la
Escuela Fiscal Sociedad Italiana Garibaldi. Dentro del desarrollo de la evaluacion antropométrica
se alcanz6 percentil mayor de 97, lo que puede significar nifios con obesidad mérbida, con

complicaciones de salud, donde se ve la necesidad de un estudio mas profundo del tema.

Guillamon, Garcia, & Pérez. ( 2018) en su Acta colombiana de Psicologia “Condicion
fisica y bienestar emocional en escolares de 7 a 12 afios, el objetivo de esta investigacion fue
analizar la relacion entre la condicion fisica y el bienestar emocional de escolares, la poblacién
una muestra de 212 escolares (120 mujeres) de 7 a 12 afios de edad, seleccionada por
conveniencia, la Metodologia que se realiz6 un estudio inferencial mediante analisis de la
covarianza ajustada por edad, empleando el instrumento en la que se aplico la Bateria ALPHA-
fitness para medir la condicion fisica y el Strengths and Difficulties Questionnaire para evaluar el
bienestar emocional, conclusion, los resultados sugieren una relacion positiva y bidireccional
entre la condicion fisica y el bienestar emocional; y, por tanto, se refuerza la necesidad de
impulsar programas de mejora de la salud que tengan en cuenta la condicion fisica y evalGen su

efecto sobre las capacidades psicoldgicas de los escolares.

2.2 Bases tedricas de Actividades fisicas

2.2.1 Definicion de Actividades Fisicas

Phillipps (2019) dijo que:



29

La actividad fisica es cualquier tipo de movimiento del cuerpo que realiza una
persona en cierto periodo de tiempo determinado y en diversos &mbitos, ya sea en
el trabajo y momentos libres aumentando asi el consumo de la energia del cuerpo
de forma considerable y el metabolismo de reposo, en otras palabras se aumenta el
consumo de calorias a partir de la actividad fisica. (p. 8)

Lo expuesto por el autor es muy importante, porque todos debemos de considerar hacer

actividades fisicas de una u otra manera, planificando el tiempo en el que se debe de realizar.

Hernandez (1994) manifiesta que:
Las actividades fisicas tiene como referencia la edad, el rendimiento motriz, el
ocio y la recreacion, las actividades fisicas adaptadas tienen el mismo objeto de
estudio, pero éste se materializa y lo hace de diferente forma al ser dirigido a
personas con determinadas particularidades. (p.8)
Considero que lo manifestado por el autor, es importante, porque estas actividades fisicas
debemos de asignarlas a los estudiantes de acuerdo a su edad, teniendo en cuenta las exigencias

dadas de acuerdo a su resistencia corporal.

2.2.2 Actividades Fisicas en la primaria

Viera (2019) dijo que:
La realizacion de actividad fisica mejora la forma fisica de los nifios y nifias.
Dependiendo del tipo, intensidad, frecuencia, duracion o nimero de musculos
implicados, las actividades fisicas pueden tener efectos sobre diferentes

componentes de la forma fisica como la resistencia, la fuerza muscular o la
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flexibilidad. A lo largo del dia existen multiples oportunidades para que nifios y
nifias puedan realizar la actividad fisica que necesitan para mantener y mejorar su
salud. (p. 5).
Considero que lo dicho por el autor, es importante para que los nifios y nifias tengan una
buena salud, asimismo debemos incentivar que realicen actividades fisicas, planificando su

tiempo.

Infantes (2018) deduce que:
La aptitud fisica estaria relacionado con la capacidad fisica, no solo para
desempefiar las actividades fisicas, sino también para poder realizarlo de forma
adecuada o eficiente, lo que implica un mayor valor de exigencia en el recurso del
organismo, ademas de resistencia, y la capacidad para recuperarse rapidamente.
Es asi, que no todos los seres humanos, tendrian esa predisposicién facultativa o
capacidad para resistir, insistir y hacer las actividades fisicas de forma adecuada.
Y ello, se muestra también dentro de los alumnos del sistema educativo, en este
caso del nivel, primario. (p. 11).
Lo deducido por el autor, es muy importante, porque los estudiantes en el nivel primario
deben de practicar actividades fisicas con mayor exigencia, para que lleguen a tener la facultad o
capacidad de resistencia al realizar las actividades fisicas, lo que conllevaria a que la resistencia

sea mayor, Yy la capacidad de recuperacion sea mas rapida.
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2.2.3 Elementos de las Actividades Fisicas

Ruiz, Jiménez, Mendizabal, Garcia, y Graupera, (2012) Definen como elementos

importantes de la condicion fisica infantil a:
La capacidad fisica aerdbica de los nifios y su importancia para la salud Implica la
habilidad del sistema cardiorrespiratorio para transportar el oxigeno a los
musculos, asi como la capacidad de éstos en el uso del oxigeno recibido para la
produccion de energia durante periodos de tiempo relativamente prolongados. La
fuerza como una de las cualidades fisicas o capacidad condicional, cualidad
muscular derivada de las contracciones de sus fibras. Su manifestacion en las
edades de crecimiento y desarrollo se expresa en la capacidad de superar
obstéculos, vencer resistencias o movilizar objetos. La flexibilidad, como un
factor cuyas caracteristicas son muy peculiares. Es el inico componente, cuyo
apogeo coincide con el paso de la infancia a la adolescencia, perdiéndose después
progresivamente. La flexibilidad es la capacidad de movilizar una articulacion
hasta su maxima amplitud, lo que requiere el concurso de todos los elementos
constitutivos de cada articulacion. La composicion corporal de los escolares, que
no solo tiene una influencia en el rendimiento deportivo sino también en la salud
de los escolares, teniendo una influencia decisiva en la respuesta fisiologica al
ejercicio. Durante la infancia, la masa magra aumenta de forma similar en ambos
sexos. (pp. 4-7)

Lo dicho por los autores sobre los elementos de la actividad fisica, como la capacidad

fisica aerdbica, la fuerza, la flexibilidad y la composicion corporal, son muy importantes en la

infancia, por ello deben de realizarse en forma controlada.
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Fernandez (2018) Dijo que:
La flexibilidad es una de las capacidades fisicas basicas. Se encuentra
intimamente ligada a la movilidad articular y a la elasticidad muscular. La
movilidad articular se refiere a la capacidad de ejecucién de movimientos de
maxima amplitud por medio de la estructura de la articulacion. En funcion del tipo
de articulacion, los movimientos y amplitudes seran diferentes. La elasticidad
muscular es la capacidad muscular de poder alongarse y volver a la posicion
inicial una vez terminada la fuerza que realiza el estiramiento. (pp. 12-13)

Lo dicho por el autor es importante ya que la flexibilidad permite mayor fluidez y

amplitud de los movimientos durante la realizacién de actividades fisicas, lo que mejora la

capacidad infantil para evitar lesiones de tejidos blandos, desgarros musculares o ligamentosos.

2.2.4 Clasificacion de las Actividades Fisicas

Ruiz, Jiménez, Mendizabal, Garcia, y Graupera, (2012) Manifiestan que:
La capacidad fisica aerdbica de los nifios, son resistentes y pueden ser capaces de
llevar a cabo esfuerzos moderados de larga duracion, también denominados
aerdbicos. Es este uno de los aspectos mas estudiados por la participacion
predominante del corazon, circulacion y musculatura. (p. 4)

Estoy de acuerdo con lo manifestado por los autores, ya que la capacidad fisica aer6bica

en los nifios les ayuda a realizar las actividades fisicas.

Ruiz, Jiménez, Mendizabal, Garcia, y Graupera, (2012) Dicen que:
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La fuerza es una cualidad muscular derivada de las contracciones de sus fibras. Su
manifestacion en las edades de crecimiento y desarrollo se expresa en la
capacidad de superar obstaculos, vencer resistencias o movilizar objetos. El
aumento del tamafio muscular juega un papel muy importante en el desarrollo de
la fuerza en las edades de crecimiento. Si a la hipertrofia natural ligada al propio
crecimiento se le afiade el efecto de la practica de actividades fisicas, se estara
contribuyendo a que el tejido magro predomine sobre el tejido graso. (p. 5).

Lo dicho por los autores sobre la fuerza, es muy importante ya que en la infancia, debe de

desarrollarse correctamente y en forma controlada.

2.2.5 Caracteristicas de las Actividades Fisicas

Cabello (2018) Dice que:
La organizacién mundial de la salud (OMS) considero que “la actividad fisica
intensa, requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiracion rapida y
un aumento sustancial de la frecuencia cardiaca. Las actividades fisicas de
esfuerzo vigoroso exigen una respiracion adecuada de mucha intensidad,
acelerando el ritmo cardiaco (p. 22)

Estoy de acuerdo con lo que dice el autor porque cuando los estudiantes realizan

actividades intensas su ritmo cardiaco aumenta, por lo que empiezan a agitarse.

2.2.6 Beneficios de las Actividades Fisicas

Phillipps (2019) Manifiesta que:
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Un nivel adecuado de ejercicio fisico en la infancia ayuda a garantizar el
desarrollo fisioldgico 6ptimo durante las etapas de crecimiento y a prevenir
enfermedades infantiles, consiguiendo asi uno de los objetivos principales de la
Educacion Fisica marcado por la administracion, combatir el sedentarismo, con el
fin de procurar un desarrollo fisiolégico dptimo. (p. 30)

Lo manifestado por el autor es importante porque las actividades fisicas en la infancia

ayudan a que los estudiantes no lleguen al sedentarismo.

Cabello (2018) Considera que:
Los estudios cientificos fisioldgicos, psicoldgicos y sociales mejoran la calidad de
vida y vivir a plenitud una vida longeva. Beneficios fisioldgicos: La actividad
fisica reduce el riesgo de padecer: enfermedades cardiovasculares, tension arterial
alta, cancer de colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el
porcentaje de grasa corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea,
los muasculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga (forma fisica).
Beneficio psicoldgico: La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye
el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresién; aumenta la autoestima y
proporciona bienestar psicoldgico. Beneficios sociales: Acrecienta la
independizacién y se integra a la sociedad de las personas, el provecho sera
especialmente relevante para las personas con discapacidad fisica o mental (p. 20).

En relacion a lo considerado por el autor, los beneficios fisiolégicos, psicoldgicos y

sociales, deben ser acompafiados por una alimentacion apropiada, asi como realizar actividad

fisica diaria mejora notablemente la salud emocional.
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2.2.7 Importancia de las Actividades Fisicas en la Educacion Primaria

Gonzalez y Portolés (2014) Manifiesta que: “La practica de actividad fisica es
determinante para la motivacion del individuo hacia la realizacion de una determinada tarea o
actividad. Los sujetos activos muestran una motivacion intrinseca mayor que los sedentarios” (p.
54). Lo manifestado por los autores, es importante ya que la actividad fisica ayuda a los
estudiantes a que estén motivados para que puedan realizar sus actividades diarias y asi eviten el

sedentarismo.

2.2.8 Dimensiones de las Actividades Fisicas:

2.2.8.1 Actividades de Juego

Gonzélez y Portolés (2014) Manifiestan que:
El periodo adolescente se presenta marcado por una serie de cambios fisicos,
sociales, psicolégicos, morales y emocionales, que suponen para el sujeto distintas
variaciones y modificaciones respecto a sus habitos diarios, su estilo de vida y su
forma de ocupar el tiempo de ocio. La actividad fisica y deportiva extraescolar
(AFYDE) no aparece entre las actividades de ocio mas practicadas por los
adolescentes, a pesar de que deberia ser protagonista principal, dado los beneficios
a nivel biopsicosocial que provoca. Sin embargo, la realidad es muy distinta, y son
numerosas las investigaciones que confirman bajos niveles de AFYDE en la

adolescencia. (p. 53)

2.2.8.2 Practicas deportivas

Hernandez (1994) manifiesta que:
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Otros ambitos de actuacion (deportivo, terapéutico) Enmarcar la actividad fisica
en el &mbito competitivo es describir el deporte adaptado. El deporte adaptado
presenta una serie de caracteristicas, entre las cuales destacamos: sujetos que
presentan dismotricidad, reglas adaptadas, instalaciones y material adecuado,
transporte, etcétera. Basicamente, el deporte adaptado toma esta denominacion
por las adaptaciones de las reglas deportivas y por las personas que presentan
dismotricidad. Cuando esta discapacidad con plenitud, pero de alguna forma lo
practican junto a personas que no presentan minusvalias, el deporte toma la
denominacion de deporte integracion. (p. 15)

Segun lo manifestado por el autor, se refiere a las personas que practican actividades

fisicas que presentan una determinada habilidad especial, la que imposibilita realizar la actividad

deportiva, toma el nombre de actividad fisica adaptado.

2.2.8.3 Salud

Cabello (2018) Dice que:
Toda actividad fisica es necesario e indispensable para el cuidado de la salud del
ser humano y por ende contribuye a mejorar su calidad de vida; en la actualidad la
inactividad fisica (sedentarismo) y el consumo de alimentos chatarra ponen en
riesgo la salud de los nifios, nifias y jévenes, ocasionando diversos tipos de
enfermedades tales como: cardiopatia, obesidad, depresion y problemas
respiratorios. El hacer actividad fisica, implica tener habitos de préctica
permanentes, no menor de 5 veces por semana 0 150 minutos semanales. Consiste

en realizar juegos recreativos, deportes adaptados o ejercicios programados segun



37

sus posibilidades. Estas recomendaciones son vélidas para todos los y las
estudiantes de 5 a 17 afios tanto en la escuela, como en la familia o la comunidad.
(p. 13)
Considero que lo dicho por el autor es importante, ya que los estudiantes deben de
practicar actividades fisicas, para que no estén propensos a tener enfermedades que afectarian su

salud.

2.3 Bases tedricas de Obesidad

2.3.1 Definicion de Obesidad

Brillant (2014, como cit6 en Garcia, 2004) manifiesta que: “La obesidad es el estado de
congestion grasosa en la cual sin que el individuo esté enfermo los miembros aumentan poco a poco
de volumen y pierden su forma y armonia original” (p.588). Es importante la observacion del
autor, ya que esta enfermedad de la obesidad hoy en dia est& atacando a todos en general sin

distinciones de edad, debido a muchos factores que implican el alto indice.

Bray (1997, como se citd en Garcia, 2004) dice que: “La obesidad, es un desorden
multifactorial, i.e., hay un nimero de factores que influyen para que se desarrolle o no la
obesidad o el aumento anormal de la grasa corporal.” (p.588). Mediante este concepto nos aclara
que la obesidad es un desorden en nuestra vida cotidiana ya sea desorden alimenticio y el

sedentarismo.

2.3.2 Obesidad en la primaria

Alba-Martin, R. (2016) manifiesta que:
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En los paises desarrollados la obesidad infantil se ha incrementado
alarmantemente en los Ultimos afios, convirtiéndose en un grave problema de
salud publica. La obesidad es una enfermedad cronica de origen multifactorial que
comienza durante la nifiez y adolescencia. Se produce por un desequilibrio entre el
consumo Y el gasto energético. Como causas influyentes destacan: factores
genéticos, bioldgicos, de comportamiento y culturales. Su tratamiento resulta muy
complicado en esta etapa de crecimiento porque cualquier déficit nutricional
puede repercutir negativamente en el desarrollo integral del nifio. (p. 41)

Resaltar la apreciacion del autor, es cierto que hoy en dia los nifios son los mas afectados

con este problema ya que el indice de afectados ha subido considerablemente hoy llamada la

enfermedad del ciclo

2.3.3 Elementos de la obesidad

Garcia (2015). Sus elementos son cinco: obesidad de predominio central o abdominal,
hipertension, hipertrigliceridemia, hiperglucemia y descenso del colesterol unido a lipoproteinas
de alta densidad. Para el diagnéstico de sindrome metabdlico se requiere la presencia de al menos
tres de ellos. (p.71) Estamos de acuerdo con el autor ya que cumplen un rol importante para

mejorar la calidad de vida en especial de los nifios.

2.3.4 Clasificacion de la obesidad
Moral y Redondo (2005) manifiestan que los elementos de la obesidad son:
Hiperplastica: Se caracteriza por al aumento del nimero de células adiposas.

Hipertrofica: Aumento del volumen de los adipocitos. Primaria: En funcion de los
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aspectos etioldgicos la obesidad primaria representa un desequilibrio entre la
ingestion de alimentos y el gasto energético. Secundaria: En funcion de los aspectos
etiologicos la obesidad secundaria se deriva como consecuencia de determinadas
enfermedades que provocan un aumento de la grasa corporal. (p.1)

En la parte del elemento primario nos dice bien claro que es un desequilibrio de ingestion de

alimentos y poca actividad fisica que ambos deben ser conducidos al mismo ritmo.

2.3.5 Caracteristicas de la Obesidad

Del Aguila (2017) manifest6 que:
Por otro lado, las dietas con alto contenido de grasas saturadas, carbohidratos de rapida
absorcién y poco consumo de grasas polinsaturadas y fibras, asi como el incremento
de sedentarismo, son algunas caracteristicas de la transicion epidemioldgica
nutricional, asimismo la mayor disponibilidad de alimentos de bajos costo ha
permitido que la poblacion pueda acceder a alimentos con alto contenido energético

(p.114).

2.3.6 Desventajas de la Obesidad

Iguacel (2018) dice que:
La presente Tesis Doctoral tiene como objetivo explorar las asociaciones entre grupos
vulnerables y diferentes resultados de salud, particularmente: 1) la asociacién entre las
vulnerabilidades sociales en los nifios y factores relacionados con el balance energético
(alimentacidn, actividad fisica y conductas sedentarias) 2) la asociacion entre las

vulnerabilidades sociales en la infancia y los problemas psicosociales 3) la relacion
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entre las diferentes vulnerabilidades con la obesidad y el sindrome metabdlico. Todas
estas asociaciones se estudiaron de forma transversal y longitudinalmente por lo que
esta tesis también tuvo como objetivo: 4) evaluar el impacto de las vulnerabilidades
sociales a lo largo del tiempo, asi como el efecto de la acumulacion de estas desventajas
socioecondmicas en la obesidad y en sus factores relacionados, independientemente

de la educacion y de los ingresos familiares. (p. 1)

2.3.7 Riesgo de enfermedades de la Obesidad en la Educacion Primaria

Del Aguila (2017) manifest6 que:

2.3.8

La obesidad durante la infancia esta influenciada por factores genéticos, epigenéticos,
conductuales y ambientales. Entre éstos, los factores conductuales y ambientales son
mas facilmente modificables durante la infancia, por lo que estos son el foco de las
intervenciones clinicas, de ahi la importancia de identificar factores de riesgo de
obesidad en la poblacién pediatrica. Estos factores de riesgo son los antecedentes
familiares de obesidad, los malos habitos de alimentacion y el sedentarismo, entre

otros. (p. 114)

Dimensiones de la Obesidad

2.3.8.1 Tipo de alimentacion

Leiva (2019) Dice que:

La alimentacion es importante y determinante en la pérdida o ganancia de peso de

las personas y mucho mas en los nifios, de alli que “los primeros afios de vida son
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cruciales para establecer habitos de alimentacién saludable y de actividad fisica que
reduzcan el riesgo de obesidad. (p. 23)
Lo dicho por el autor es importante, ya que una buena alimentacion juega un rol importante

en la reduccion del riesgo de obesidad.

2.3.8.2 Tipo de familia

Midietacojea, (2018, como cito Bacdn, 2019) dice que:
“En el caso mas cercano a los mas pequefios se encuentra en el &mbito familiar, lo
ideal es desarrollar modelos de ejemplo que sirvan a los nifios como referencia para
su futuro. La familia debe ser una pieza activa en la que el nifio vea los pasos a
seguir y no basta con decirle a nuestro hijo “haz deporte”, el efecto educativo sera
mucho mayor si la decision es tomada en conjunto y se convierte en un “hagamos
deporte”. Cuanto antes se inicie esta decision mejor (p. 27)

Con lo referente a lo que dice el autor, tenemos que tener en cuenta que la familia influye

en la alimentacién de los hijos desde nifios.

2.3.8.3 Publicidad de alimentos

Jimenez (2019) opina que:
Dichas préacticas de alimentacion en su mayoria, son llevadas a cabo por las madres,
las cuales, muchas veces se ven limitadas por diversos factores que influyen en el
estado nutricional de los menores, tales como insuficiente conocimiento, nivel
econdémico, cultura, en otras situaciones la eleccién de alimentos, la cual esta

influenciada por su disponibilidad y costo, preparacion y creencias sobre la
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alimentacion, factores sociales, geograficos, entre otros, que dificultan las eleccion
adecuada sobre la forma més saludable de alimentarse en cada etapa de la vida.(p.
10)

La opinion del autor sobre la influencia es importante ya que la influencia que reciben los

menores también viene de la publicidad la cual influyen en su alimentacion.
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3.1  Enfoque
Con respecto al enfoque utilizado para la investigacion este fue cuantitativo. Para ello,
Naupas, Mejia, Novoa, y Villagémez. (2014) manifiestan que:
Utilizar la recoleccion de datos y el analisis de los mismos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipétesis formuladas previamente. Ademas, confia en la
medicion de variables e instrumentos de investigacion, con el uso de estadistica
descriptiva e inferencial, en tratamiento estadistico y la prueba de hipoétesis entre otros
(p. 97)
Seguln lo manifestado por los autores establecen que uno de los principios es medir, por

lo que en nuestra investigacion emplea un instrumento de investigacion.

3.2 Tipo
Cabe sefialar el tipo considerado aqui, es basico. En relacién a ello, Muggenburg y Pérez
(2007) dicen que:
La investigacion basica, se orienta a la acumulacion de informacion o la formulacion
de una teoria. Este tipo de investigacién no estd encaminado a resolver problemas
inmediatos, sino a la ampliacion de la base de conocimientos de una disciplina por el
conocimiento y la comprension en si. (p. 38)
Por lo expuesto por los autores, esta investigacion no resolvera el problema, trata de

comprender el motivo del problema, recolectando informacion.

3.3 Disefio
Desde la perspectiva del disefio del estudio, es correlacional el que fue considerado para

este caso. Es asi, Salkind (1998, como se citdé en Bernal, 2010) afirma que: “la investigacion
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correlacional tiene su proposito mostrar o examinar la relacion entre variables o sus resultados”.
(p.114). Segun lo afirmado por el autor tiene relacion con la investigacion que estamos realizando

porque queremos examina las relaciones ente las variables.

3.4  Poblacion
Para la presente tesis, se ha tenido a bien considerar a los nifios del 5to grado de primaria
de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, ubicada en Calle Comercio N° 1014. En tal

sentido, la informacidn al alcance existente constituye 46 clientes.

3.5 Muestra
En relacion con las personas, a las cuales se recogio la informacion para el tratamiento de
los datos de la investigacion y de los cuales se hizo la observacién y medicion de las variables del

estudio. Es asi, para esta tesis se tomo en cuenta una muestra por conveniencia de 20 participantes.



3.6  Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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semana o 150 minutos semanales. Consiste en realizar juegos
recreativos, deportes adaptados o ejercicios programados segin sus
posibilidades. Estas recomendaciones son validas para todos los y las

Variables Definicion Dimension Indicador g Escala Tecnica
= Instrumento
L . , , . Con qué frecuencia realizas 1
Actividades de juego: Gonzalez y Portolés (2014) Manifiestan que: actividades dentro de casa.
El periodo adolescente se presenta marcado por una serie de cambios
fisicos, solciales., psicolégipog, morales y gmoci.onales, que suponen Con qué frecuencia realizas
para el sujeto distintas variaciones y modificaciones respecto a sus actividades fuera de casa. 2
habitos diarios, su estilo de vida y su forma de ocupar el tiempo de
ocio. La actividad f|’§ic_a y deportiv_a ext,raescolfir (AFYDE) no Sigues alguna rutina en
aparece entre las actividades de ocio més practicadas por los especifico
adolescentes, a pesar de que deberia ser protagonista principal, dado 3
los beneficios a nivel biopsicosocial que provoca. Sin embargo, la
realidad es muy distinta, y son numerosas las investigaciones que
confirman bajos niveles de AFYDE en la adolescencia. (p. 53)
Prieto (2011). | Practicas deportivas: Hernandez (1994) manifiesta que: Otros Realizas algin deporte 4 5= Siempre
Menciona: “No es ni | ambitos de actuacion (deportivo, terapéutico) Enmarcar la actividad organizado (futbol, basquet, 4= La
mas ni menos que | fisicaen el ambito competitivo es describir el deporte adaptado. El otro) mayoria de
todas aquellas | deporte adaptado presenta una serie de caracteristicas, entre las VECES Si .
actividades que | cuales destacamos: sujetos que presentan dismotricidad, reglas Realizas algun deporte libre 3= Algunas Cuestionario
Actividades | realizamos a lo largo | adaptadas, instalaciones y material adecuado, transporte, etcétera. (caminar, bailar) 5 veces si,
Eisicas del dia en las cuales | Béasicamente, el deporte adaptado toma esta denominacion por las algunas
consumimos energia a | adaptaciones de las reglas deportivas y por las personas que Dedicas tu tiempo para VECes No
través del movimiento | presentan dismotricidad. Cuando esta discapacidad con plenitud, pero | realizar algin deporte 2=la
corporal (andar, | de alguna forma lo practican junto a personas que no presentan 6 mayoria de
limpiar, bailar, jugar | minusvalias, el deporte toma la denominacion de deporte integracion. VECes No
ete.)” (p.2) (p- 15) 1= Nunca
Cuando realizas actividades 7
Salud: Cabello (2018) Dice que: Toda actividad fisica es necesario e | fisicas te cuesta respirar
indispensable para el cuidado de la salud del ser humano y por ende
contribuye a mejorar su calidad de vida; en la actualidad la Al realizar actividades
inactividad fisica (sedentarismo) y el consumo de alimentos chatarra | fisicas tienes mareos 8
ponen en riesgo la salud de los nifios, nifias y jovenes, ocasionando
diversos tipos de enfermedades tales como: cardiopatia, obesidad, Visitas al médico para una
depresion y problemas respiratorios. El hacer actividad fisica, implica | revision general
tener habitos de préctica permanentes, no menor de 5 veces por 9
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estudiantes de 5 a 17 afios tanto en la escuela, como en la familia o la
comunidad. (p. 13)

Obesidad

Ministerio de Salud de
la Nacién Argentina
(2013). Menciona “La
obesidad es el
aumento de la masa
adiposa lo  cual
implica que, para
evaluarla, se requiere
de mediciones que
permitan  estimarla
objetivamente. La
medicion directa de la
masa  adiposa  es
literalmente imposible
pues obligaria a
separarla del resto del
cuerpo para establecer
su peso. Como
alternativa, se han
desarrollado

diferentes  métodos
para estimarla; por
ejemplo, los pliegues
cutaneos, la
bioimpedanciometria,
la hidrodensitometria,
la densitometria de
absorcion  dual de
rayos X (DEXA), etc.”

(p.15)

Con que frecuencia 10
. . - . - consumes verduras
Tipo de alimentacion: Leiva (2019) Dice que:
La alimentacion es importante y determinante en la pérdida o ganancia .
, o , « Con que frecuencia tomas 11
de peso de las personas y mucho mas en los niflos, de alli que “los aqua
primeros afios de vida son cruciales para establecer habitos de g
alimentacidn saludable y de actividad fisica que reduzcan el riesgo de . .
; y 4 g Asistes al consultorio de 12
obesidad. (p. 23) A .
nutricionista para pedir
recomendaciones para tu
salud
En reuniones familiares 13
Tipo de familia: Midietacojea, (2018, como cito Bacon, 2019) dice consumes alimentos
que: saludable
“En el caso mas cercano a los mas pequeflos se encuentra en el ambito
familiar, lo ideal es desarrollar modelos de ejemplo que sirvan a los | Con que frecuencia tienes 14
nifios como referencia para su futuro. La familia debe ser una pieza | acompafiamiento en casa
activa en la que el nifio vea los pasos a seguir y no basta con decirle a | que cambia tu estilo de
nuestro hijo “haz deporte”, el efecto educativo sera mucho mayor si la | alimentacion
decision es tomada en conjunto y se convierte en un “hagamos
deporte”. Cuanto antes se inicie esta decision mejor (p. 27) Con que frecuencia te 15
alimentas fuera de casa
- . . . Con que frecuencia ves 16
Publicidad de alimentos: Jimenez (2019) opina que: a -
- L . - . publicidad de comidas
Dichas practicas de alimentacion en su mayoria, son llevadas a cabo chatarras
por las madres, las cuales, muchas veces se ven limitadas por diversos
factores que influyen en el estado nutricional de los menores, tales .
A - . . - Con que frecuencia te 17
como insuficiente conocimiento, nivel econémico, cultura, en otras | . e
o i : L - interesa ver publicidad de
situaciones la eleccidn de alimentos, la cual esta influenciada por su .
- A L - ] L comida saludable
disponibilidad y costo, preparacion y creencias sobre la alimentacion,
factores sociales, geograficos, entre otros, que dificultan las eleccion .
Compran alimentos no 18

adecuada sobre la forma més saludable de alimentarse en cada etapa
de la vida.(p. 10)

saludables ofrecidos por la
TV, internet.

5= Siempre
4=la
mayoria de
Veces si

3= Algunas
veces sf,
algunas
veces no
2=La
mayoria de
veces no
1= Nunca

Cuestionario
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3.7  Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos
En efecto la técnica considerada para este estudio fue la encuesta. Es por ello, que
consideramos lo que: Quispe (2013) dice:
La encuesta es una forma de obtener datos directamente de la gente en una
forma sistematica y estandarizada, por lo cual se aplica una serie de preguntas,
las cuales deben ser estructuradas previamente. Las preguntas por lo general
se presentan escritas en un formato llamado cuestionario. Esta es aplicada en
la misma forma a todas las personas de una parte de la poblacion. Los datos
obtenidos de la encuesta son usados para hacer inferencias a toda la poblacion
de interés. (p. 11)
Con respecto a lo que dice el autor, estamos de acuerdo ya que en esta investigacion

se esta aplicando una serie de preguntas para reunir datos sobre un asunto determinado.

Ademas, el instrumento de investigacion para esta tesis fue un cuestionario. Es asi
que, Zorrilla, Torres, Luiz, y Alcino, (1999). Explican que:

El cuestionario es el instrumento escrito que debe resolverse sin intervencion del
investigador. Establece de forma provisional las consecuencias l6gicas de un problema que,
aunadas a la experiencia del investigador y con la ayuda de la literatura especializada,
serviran para elaborar las preguntas congruentes con dichas secuencias l6gicas. (p. 119)

Sobre lo que explican los autores, en esta investigacion emplearemos un instrumento

para recoger la informacién que permitira dar cuenta de las variables.
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Con respecto a la validez se pidio la validacion a tres jueces con conocimientos de

investigacion. Ademas del area a que compete a este estudio. A continuacion, se muestra en

la siguiente tabla a los jueces consultados.

Tabla 2

Jueces consultados

Porcentaje

le asignd
N° Apellidos y nombres Grad? . Institucion de procedencia que le asigno
académico al

instrumento

1 Pineda Gamarra, Israel Doctor I.S.P.P Jorge Basadre 100%

2 Rodriguez Nufiez, Rosario Margarita ~ Magister L.EPN 40479 Miguel Grau 79.8%

Matarani
3  Taboada Jiménez, Alberto Magister I.S.P.P Jorge Basadre 80%

Para la confiabilidad del instrumento hemos utilizado el estadigrafo Alfa de

Cronbach. En consecuencia, el valor de la prueba, dio como resultado el valor de 0,61

Confirmando para ello que tiene una magnitud alta de confiabilidad, porque es un

instrumento nuevo.

Tabla 3

Resultado de confiabilidad

Nro. de

Alfa de Cronbach
elementos

0,61 18
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4.1  Participantes

Tabla 4

Participantes por género

Género Frecuencia Porcentaje

Femenino 12 60%
Masculino 8 40%
Total 20 100%

Los participantes en el presente estudio fueron 20 estudiantes de los cuales 12 son
femeninos que representan el 60%. Asimismo, 8 masculinos representan el 40%. La

mayoria pertenece al género femenino. EI muestreo fue por conveniencia.

4.2  Resultados descriptivos de las relaciones

4.2.1 Relacion de Actividades Fisicas y Obesidad
Tabla 5

Relacion de Actividades Fisicas y Obesidad

Escala A_ctividades fisicas_ _ Obesidad _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 35% 6 30%
Medio 8 40%" 11 55%
Alto 5 25% 3 15%

Total 20" 100% 20 100%
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60% 55%

50%

40%
40%

35%
30%
30%
20%
10%
0%

Bajo Medio Alto

25%

15%

M Actividades fisicas  ® Obesidad

Figuras 1 Relacion de Actividades Fisicas y Obesidad

En relacién a la tabla y figura antes mostradas sobre actividades fisicas y obesidad,
estos se distribuyen en la escala bajo en 35% y 30% respectivamente. Ademas en la
escala medio en 40% y 55% proporcionalmente. Por otro lado, en el nivel altoen 25%y
15% correspondientemente. Esto nos indica que los estudiantes del 5to grado de la I.E. San
Vicente de Padul, tienen mayor porcentaje en la escala medio indicado que necesitan apoyo
en las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas deportivas y salud.
Ademas, en la obesidad dentro del contexto en el tipo de alimentacion, tipo de familia 'y

publicidad de alimentos.

4.2.2 Relacion de Actividades fisicas y tipo de alimentacion

Tabla 6

Relacién de Actividades fisicas y tipo de alimentacion

Actividades fisicas Tipo de alimentacion
Escala ) . . i
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 35% 9 45%
Medio 8 40%" 7 35%
Alto 5 25% 4 20%

Total 20" 100% 20 100%
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Figuras 2 Relacion de Actividades fisicas y tipo de alimentacion

Con respecto a la tabla y figura antes presentadas en relacion a las actividades
fisicas y tipo de alimentacion, estos se intercambian en la escala bajo en 35% y 45%
respectivamente. Asimismo en la escala medio en 40% y 35% proporcionalmente. Por
otro lado, en el nivel alto en 25% y 20% correspondientemente. Esto nos indica que los
estudiantes de 5to grado de la IE San Vicente de Padl, estan en proceso de definir el
porcentaje mayor, ya que en las actividades fisicas tienen mayor porcentaje en la escala
medio, y en tipos de alimentacion tienen mayor porcentaje en la escala bajo, indicando que
necesitan apoyo en las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas
deportivas y salud. Ademas, en el tipo de alimentaciéon, en el consumo de verduras, ingesta

de agua y asistencia al consultorio del nutricionista.

4.2.3 Relacion de Actividades fisicas y tipos de familia
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Tabla 7

Relacién de Actividades fisicas y tipos de familia

Escala Actividades fisicas Tipo de familia
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 35% 5 25%
Medio 8 40% 10 50%
Alto 5 25% 5 25%
Total 20" 100% 20 100%
60%
50%
50%
40%
40% 35%
30% 25% 25%  25%
20%
10%
0%
Bajo Medio Alto
W Actividades fisicas  ® Tipo de familia

Figuras 3 Relacion de Actividades fisicas y tipos de familia

En funcidn a la tabla y figura antes presentadas en relacion a las Actividades fisicas
y tipos de familia, estos comparten en la escala bajo en 35% y 25% respectivamente.
Asimismo en la escala medio en 40% y 50% proporcionalmente. Por otro lado, en el nivel
alto en 25% y 25% correspondientemente. Esto nos indica que los estudiantes del 5to
grado de la IE San Vicente de Padl, tienen mayor porcentaje en la escala medio indicado
gue necesitan apoyo en las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas
deportivas y salud. Ademas en tipo de familia en el consumo de alimentos saludables,

estilo de alimentacidn e ingerir alimentos fuera de casa.
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4.2.4 Relacion Actividades Fisicas y Publicidad de Alimentos

Tabla 8

Relacién Actividades Fisicas y Publicidad de Alimentos

Escala Actividades fisicas Publicidad de alimentos
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
. F
Bajo 7 35% 9 45%
. L
Medio 8 40% 8 40%
r
Alto 5 25% 3 15%
F
Total 20 100% 20 100%
50%
45%
45%
40%  40%
40%
35%
35%
30%
25%
25%
20%
15%
15%
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto
W Actividades fisicas ™ Publicidad de alimentos

Figuras 4 Relacion Actividades Fisicas y Publicidad de Alimentos

Con respecto a los resultados de la tabla y figura antes mostradas de la relacion de
las actividades fisicas y publicidad de alimentos, estos arrojan en la escala bajo un 35%
y 45% correspondientemente. Asimismo en la escala medio en 40% y 40%
proporcionalmente. Por otro lado, en el nivel alto en 25% y 15% correspondientemente.
Esto nos indica que los del 5to grado de la IE San Vicente de Padl, estan en proceso de
definir el porcentaje mayor, ya que en las actividades fisicas tienen mayor porcentaje en la
escala medio y en publicidad de alimentos en la escala bajo, indicado que necesitan apoyo
en las actividades fisicas para las actividades de juego, précticas deportivas y salud.
Ademas en la publicidad de alimentos no influya en el consumo de comida chatarras y la

influencia sea para que compre comida saludable.
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4.3 Resultados inferencias

4.3.1 Pruebade normalidad

Tabla 9

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Tipo de Alimentacion ,975 20 ,846
Tipo de familia 911 20 ,068
Publicidad de alimentos ,926 20 ,129
Actividades Fisicas ,891 20 ,028
Obesidad ,927 20 ,138

Se explica que “Shapiro-Wilk” es un estadistico utilizado aqui, debido a que las
observaciones son 20 y por lo tanto son menores a 50 elementos. Se encontraron los
siguientes resultados: (p=,846 > a=0,05 en Tipo de alimentacion), (p=,068 > a=0,05 en el
tipo de familia), (p=,129 > 0=0,05 en publicidad de alimentos), (p=,028 < a=0,05 en
actividades fisicas) (p=,138 > 0=0,05 en obesidad). En consecuencia, todos los “p valor”
son menor a 0,05, esto indica que las muestras no tienen distribucion normal. En
consecuencia, para la constatacién de las hipotesis se tendra que usar una prueba no
paramétrica, para la presente investigacion se usara Rho de Spearman. Del mismo modo.

El nivel de confianza sera el 95%, con un valor a 0,05.

4.3.2 Contrastacion de la hipotesis general

Para el procedimiento se propone las siguientes hipétesis nula y alterna.

Ho Las actividades fisicas NO tienen relacion significativa inversa con la obesidad
en los nifios del 5 grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul,

Mollendo, 2021.
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Ha: Las actividades fisicas tienen relacion significativa inversa con la obesidad en

los nifios del 5 grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul,

Mollendo, 2021.

Prueba Rho de Spearman para la hipétesis general

Tabla 10

Prueba Rho de Spearman para la hipétesis general

Correlaciones

Actividades
Fisicas Obesidad

Rho de Spearman Actividades Fisicas Coeficiente de correlacion 1,000 -,649™
Sig. (bilateral) ,002
N 20 20
Obesidad Coeficiente de correlacion -,649™ 1,000

Sig. (bilateral) ,002
N 20 20

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a los resultados encontrados se establece que la correlacion es inversa,

porque el coeficiente de correlacion “Rho de Spearman” es “-0,649” negativo, eso quiere

decir que, si la variable “Actividades fisicas” aumenta, la “obesidad” disminuye, y si una de

ellas disminuye la otra aumenta. Del mismo modo, el grado de significancia de la

prueba es

(p=,002 < 0=0,05) eso indica que se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna

que establece: Las actividades fisicas tienen relacion significativa inversa con la
en los nifios del 5 grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente

Mollendo, 2021.

4.3.3 Contrastacion de las hipétesis especificas

Para el procedimiento se propone las siguientes hipdtesis nulas y alternas.

obesidad

de Paul,
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Ho Las actividades fisicas NO tienen relacion significativa con el tipo de
alimentacion en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San

Vicente de Paul Mollendo, 2021.

Ha: Las actividades fisicas tienen relacion significativa con el tipo de alimentacion
en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul
Mollendo, 2021.

Prueba Rho de Spearman para la hipotesis especifica actividades fisicas y tipo de
alimentacion

Tabla 11

Prueba Rho de Spearman hip6tesis especifica actividades fisicas y tipo de alimentacién

Correlaciones

Actividades Tipo de
Fisicas Alimentacion
Rho de Spearman  Actividades Fisicas Coeficiente de correlacién 1,000 -,667"
Sig. (bilateral) . ,001
N 20 20
Tipo de Alimentacién Coeficiente de correlacion -,667" 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 20 20

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a los resultados encontrados se establece que la correlacion es inversa,
porque el coeficiente de correlacion “Rho de Spearman” es “-0,667” negativo, eso quiere
decir que, si la variable “Actividades fisicas” aumenta, el “tipo de alimentacion” disminuye,
y si una de ellas disminuye la otra aumenta. Del mismo modo, el grado de significancia de
la prueba es (p=,001 < 0=0,05) eso indica que se rechaza la hipédtesis nula y acepta la
hipotesis alterna que establece: Las actividades fisicas tienen relacion significativa con el
tipo de alimentacion en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San

Vicente de Paul Mollendo, 2021.
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H, Las actividades fisicas NO tienen relacion significativa con el tipo de familia en
los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul,
Mollendo, 2021.

Ha: Las actividades fisicas tienen relacion significativa con el tipo de familia en los
nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul,

Mollendo, 2021.

Prueba Rho de Spearman para la hipétesis especifica actividades fisicas y tipo de
familia

Tabla 12

Prueba Rho de Spearman hip6tesis especifica actividades fisicas y tipo de familia

Correlaciones

Actividades
Fisicas Tipo de familia

Rho de Spearman Actividades Fisicas Coeficiente de correlacién 1,000 -,564™
Sig. (bilateral) . ,010
N 20 20
Tipo de familia Coeficiente de correlacion -,564™ 1,000

Sig. (bilateral) ,010
N 20 20

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a los resultados encontrados se establece que la correlacion es inversa,
porque el coeficiente de correlacion “Rho de Spearman” es “-0,564” negativo, eso quiere
decir que, si la variable “Actividades fisicas” aumenta, el “tipo de familia” disminuye, y si
una de ellas disminuye la otra aumenta. Del mismo modo, el grado de significancia de la
prueba es (p=,010 < 0=0,05) eso indica que se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis

alterna que establece: Las actividades fisicas tienen relacion significativa con el tipo de
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familia en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de

Paul Mollendo, 2021.

Ho Las actividades fisicas NO tienen relacion significativa con la publicidad de

alimentos en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente

de Paul, Mollendo, 2021.

Ha: Las actividades fisicas tienen relacion significativa con la publicidad de

alimentos en los nifios del 5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente

de Paul, Mollendo, 2021.

Prueba Rho de Spearman para la hipotesis especifica actividades fisicas y

publicidad de alimentos.

Tabla 13

Prueba Rho de Spearman hip6tesis especifica actividades fisicas y publicidad de alimentos

Correlaciones

Actividades Publicidad de
Fisicas alimentos
Rho de Spearman Actividades Fisicas Coeficiente de correlacion 1,000 -,610”
Sig. (bilateral) ,004
N 20 20
Publicidad de alimentos Coeficiente de correlacion -,610™ 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 20 20

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a los resultados encontrados se establece que la correlacion es inversa,

porque el coeficiente de correlacion “Rho de Spearman” es “-0,610” negativo, eso quiere
decir que, si la variable “Actividades fisicas” aumenta, la “publicidad de alimentos”
disminuye, y si una de ellas disminuye la otra aumenta. Del mismo modo, el grado de

significancia de la prueba es (p=,004 < 0=0,05) eso indica que se rechaza la hipétesis nula
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y acepta la hipotesis alterna que establece: Las actividades fisicas tienen relacion
significativa con la publicidad e alimentos en los nifios del 5to. Grado de primaria de la
Institucion Educativa San Vicente de Paul Mollendo, 2021.

Discusion

Desde la perspectiva de las variables Actividad Fisica y Obesidad consideradas en
la presente investigacion busca describir el comportamiento de las correlaciones dadas de
las mismas. Ademas, la asociacion de la variable Actividad Fisica con las dimensiones:
Tipo de alimentacién, tipo de familia y publicidad de alimentos.

Cabe sefalar en primer lugar, la hip6tesis general descrita por la existencia de una
considerable correlacion entre el uso de las actividades fisicas y Obesidad en los
estudiantes de 5to grado de la I.E San Vicente de Paul 2021, confirmado por el resultado
del coeficiente de correlacion “-0,649 (p=,002 < 0=0,05) Yy respaldado por los datos de la
estadistica descriptiva que indican que ambas variables presentan resultados en la escala
“alto” de 25% y 15% respectivamente. Mientras en la escala “medio” 40% y 55%
correspondientemente. Del mismo modo, en la escala “bajo” 35% y 30%. Esto se
fundamenta por las investigaciones que los estudiantes de 5to grado necesitan apoyo en
las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas deportivas y salud. Ademas,
en la obesidad dentro del contexto en el tipo de alimentacion, tipo de familia y publicidad
de alimentos.

En relacién a la primera hipotesis especifica descrita por la existencia de una
considerable correlacidon entre el uso de las actividades fisicas y tipo de alimentacion en
los estudiantes de 5to grado de la I.E San Vicente de Paul, , 2021 , confirmado por el
resultado del coeficiente de correlacion (-846 p=,846 > 0=0,05) y respaldado por los datos
de la estadistica descriptiva que indican que ambos elementos contrastados presentan

resultados en la escala “alto” de 25% y 20% respectivamente. Mientras en la escala
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“medio” 40% y 35% correspondientemente. Del mismo modo, en la escala “bajo” 35% y
45%. Esto se fundamenta por las bases tedricas. Indicando que los estudiantes de 5to
grado necesitan apoyo en las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas
deportivas y salud. Ademas, en el tipo de alimentacion, en el consumo de verduras, ingesta
de agua y asistencia al consultorio del nutricionista.

Con respecto a la segunda hipdtesis especifica descrita por la existencia de una
considerable correlacion entre el uso de las actividades fisicas y tipo de familia en los
estudiantes de 5to grado de la I.E San Vicente de Paul, 2021 confirmado por el resultado
del coeficiente de correlacion Rho de Spearman (p=-,649) y respaldado por los datos de la
estadistica descriptiva que indican que ambos elementos contrastados presentan resultados
en la escala “alto” de 25% y 25% respectivamente. Mientras en la escala “medio” 40% y
50% correspondientemente. Del mismo modo, en la escala “bajo” 35% y 25%. Esto se
fundamenta por las bases tedricas, Esto nos indica que los estudiantes del 5to grado de la IE
San Vicente de Padul, tienen mayor porcentaje en la escala medio indicado que necesitan
apoyo en las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas deportivas y salud.
Ademas en tipo de familia en el consumo de alimentos saludables, estilo de alimentacion e
ingerir alimentos fuera de casa.

Por su parte en la tercera hipétesis especifica considerada por la existencia de una
considerable correlacion entre el uso de las actividades fisicas y publicidad de alimentos en
los estudiantes de 5to grado de la I.E San Vicente de Paul ,2021 , confirmado por el
resultado del coeficiente de correlacion ,129 (p=,129 > 0=0,05 y respaldado por los datos
de la estadistica descriptiva que indican que ambos elementos contrastados presentan
resultados en la escala “alto” de 25% y 15% respectivamente. Mientras en la escala
“medio” 40% y 40% correspondientemente. Del mismo modo, en la escala “bajo” 35% y

45%. Esto se fundamenta por las bases tedricas. Indicando que los estudiantes de 5to
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grado necesitan apoyo en las actividades fisicas para las actividades de juego, practicas
deportivas y salud. Ademas en la publicidad de alimentos no influya en el consumo de

comida chatarras y la influencia sea para que compre comida saludable.

Conclusiones

PRIMERA. Las variables actividad fisica y obesidad presenta los siguientes
resultados: bajo 35% y 30%; Ademas en la escala “medio” 40 % y 55%; por ultimo, la
escala “alto” el 25% y 15%. También en el coeficiente de correlacion “-0,649 se obtuvo
(p=,002 < a=0,05) Esto confirma que Las actividades fisicas tienen relacion significativa
inversa con la obesidad en los nifios del 5 grado de primaria de la Institucion Educativa
San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

SEGUNDA. La Tipo de alimentacién y actividad fisica presenta los siguientes
resultados: bajo 35% y 45%; Ademas en la escala “medio” 40 % y 35%; por Ultimo, la
escala “alto” el 25% y 20%. También en el coeficiente de correlacion se obtuvo (p=,846 >
a=0,05) Esto confirma que Las actividades fisicas tienen relacion significativa inversa con
tipo de alimentacion en los nifios del 5 grado de primaria de la Institucién Educativa San
Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

TERCERA. La Tipo de familia y actividad fisica presenta los siguientes
resultados: bajo 35% y 25%; Ademas en la escala “medio” 40 % y 50%; por ultimo, la
escala “alto” el 25% y 25%. También en el coeficiente de correlacion ,068 se obtuvo
(p=,068 > 0=0,05.) Esto confirma que Las actividades fisicas tienen relacion significativa
inversa con el tipo de familia en los nifios del 5 grado de primaria de la Institucion
Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

CUARTA. La Publicidad de alimentos y actividad fisica presenta los siguientes

resultados: bajo 35% y 45%; Ademas en la escala “medio” 40 % y 40%; por ultimo, la
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escala “alto” el 25% y 15%. También en el coeficiente de correlacion ,129 se obtuvo
(p=,129 > a=0,05) Esto confirma que Las actividades fisicas tienen relacion significativa
inversa con la publicidad de alimentos en los nifios del 5 grado de primaria de la

Institucién Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021.

Recomendaciones

PRIMERA. Que los estudiantes del 5to grado de la I.E San Vicente de Paudl realicen
mas actividades fisicas y disminuiran la obesidad para luego tener resultados favorables para
su salud.

SEGUNDA. Que los estudiantes del 5to grado de la I.E San Vicente de Padl
consuman alimentos bajo en grasas y sean nutritivos y es necesario acudir al menos 2 veces
al afio a una nutricionista.

TERCERA. Que los estudiantes del 5to grado de la I.E San Vicente de Padl tengan
familias que sepan quererse y asi recibir el apoyo socioemocional por parte de los integrantes
de la familia, ya que ellos son el soporte de sus hijos.

CUARTA. Que los estudiantes del 5to grado de la I.E San Vicente de Paul
necesariamente deben de evitar de poner mucha atencion en las malas publicaciones de

comidas chatarras y mas bien ponerse ver documentales que favorezcan su salud.
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Tabla 14
Apéndice A: Matriz de Consistencia
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES POBLACI METODOLOGI INSTRUMENTOS
PROBLEMA ONY A Y TECNICAS
MUESTRA
Problema Principal Objetivo General Hipétesis general Variable X Enfoque: Técnica:
Analizar la relacién entre las | Las actividades fisicas tienen Poblacién: 46 | Cuantitativo Encuesta
iExiste  relacion  entre  las | actividades fisicas y la | relacién significativa con la Actividades de estudiantes _ .
acti;lidadss ﬁs(;cjssty IaGobzsidzd obesidad en los nifios del 5to. | obesidad en los nifios del 5 grado Actividades Juego Tipo: Basico
en los nifios del 5to. Grado de — . .
orimaria de la Institucion Grafio ”de prlmarlzla de la | de prl.marla de. la Institucién fisicas Practicas Disefio: No | Instrumentos:
Educativa San Vicente de Paul Institucion Educativa San | Educativa San Vicente de Paul, deportivas-juego Muestra: 20 | experimental
Mollendo, 20217 " | Vicente de Paul, Mollendo, | Mollendo, 2021 estudiantes Cuestionario
2021 Salud
Nivel: Correlacional
Problemas especificos Hipotesis Especificas Muestre’o:_ No | descriptivo
Obijetivos Especificos probabilistico
iExiste  relacién  entre las Las actividades fisicas tienen Meétodo: Deductivo
actividades fisicas y el tipo de | Analizar la relacién entre las | relacién significativa con el tipo _ 0
alimentacién en los nifios del 5to. | actividades fisicas y el tipo de | de alimentacién en los nifios del 5 Variable Y ﬂ/ !
Grado de primaria de la | a@limentacién en los nifios del | gradode primaria de la Institucion Tipo de M r
Institucién Educativa San Vicente | 5to. Grado de primaria de la | Educativa San Vicente de Paul alimentacion
de Paul, Mollendo, 2021? Institucidn Educativa  San | Mollendo, 2021 N\
Vicente de Paul, Mollendo, 2021 Tipo de familia
iExiste relacién entre las Las actividades fisicas tienen o 02
actividades fisicas y el tipo de | Analizar la relacion entre las | relacién significativa con el tipo Obesidad PL_Jb“C'dad de M=_Muestra .,
- . . - . alimentos O1= Observacion
familia en los nifios del 5to. Grado | actividades fisicas y el tipo de | de familia en los nifios del 5 grado V1
de primaria de la Institucién | familia en los nifios del Sto. | de primaria de la Institucion 02= Observacién
Educativa San Vicente de Paul, | Grado de primaria de la | Educativa San Vicente de Paul, V.2
Institucién Educativa  San | Mollendo, 2021 r= Correlacion entre

Mollendo, 2021?

éExiste  relacion  entre las
actividades fisicas y la publicidad
en los nifios del 5to. Grado de
primaria de la Institucién
Educativa San Vicente de Paul,

Mollendo, 20217

Vicente de Paul, Mollendo, 2021

Analizar la relacion entre las
actividades fisicas y la
publicidad en los nifios del 5to.
Grado de primaria de la
Institucidn Educativa  San
Vicente de Paul, Mollendo,2021

Las actividades fisicas tienen
relacion significativa con la
publicidad en los nifios del 5
grado de primaria de la Institucidn
Educativa San Vicente de Paul,
Mollendo, 2021

dichas variables.
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Apéndice B: Instrumento de evaluacién de la investigacion

Tabla 15
Apéndice B: Instrumento de evaluacion de la investigacion

CUESTIONARIO
Instrumento para recoger datos de las variables actividades fisicas y la obesidad en los nifios del
5to. Grado de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul, Mollendo, 2021

Sefior padre o Madre de familia:
Le solicitamos autorizacion para que con ayuda de usted su menor hijo responda las preguntas
del siguiente cuestionario para una investigacion. Muchas gracias por su colaboracion.
I. Datos
Edad estudiante:
Sexo-M () F()
Persona que apoya, Mama: ( ) Papa ( ) Apoderado ( )

I1. Preguntas
Escala de medicion
Siempre La mayoriz} de | Algunas veces si, | La mayoria Nunca
veces si algunas veces no de veces
5 4 3 2 1
N° Preguntas 5/413|2|1
1 | Con qué frecuencia realizas actividades fisicas dentro de casa.
2 | Con qué frecuencia realizas actividades fisicas fuera de casa.
3 | Sigues alguna rutina de actividades fisicas en especifico
4 | Realizas algun deporte organizado (futbol, basquet, otro)
5 | Realizas algun deporte libre (caminar, bailar)
6 | Dedicas tu tiempo para realizar algun deporte
7 | Cuando realizas actividades fisicas te cuesta respirar
8 | Alrealizar actividades fisicas tienes mareos
9 | Visitas al médico para chequeo general
10 | Con qué frecuencia consumes verduras
11 | Con qué frecuencia tomas agua durante el dia
12 Asistes a consultorio nutricionista para pedir recomendaciones para tu
salud.
13 | En reuniones familiares consumes alimentos saludables
14 Con qué frecuencia tienes acompafiamiento en casa que cambia tu estilo de
alimentacion.
15 | Con qué frecuencia te alimentas fuera de casa
16 | Con qué frecuencia ves publicidad de comidas chatarras
17 | Con qué frecuencia te interesa ver publicidad de comida saludable
18 | Compran alimentos no saludables ofrecidos por la TV, internet.




Apéndice C: Validez formato de jueces

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante..: Taboada Jiménez, Alberto

1.2 Cargo e instituciéon donde labora......:

I.E.S.P.P Jorge Basadre

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

1.3 Nombre del instrumento.................. : Cuestionario para recoger datos de las variables actividades
fisicas y la obesidad

1.4 Titulo de la tesis.....

: Las actividades fisicas y la obesidad en los nifios del 5 grado

de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul,

Mollendo, 2021

1.5 Autores del instrumento...................: Paola Eliesbet Tejada Herrera y Cesar Ismael Huillca Vera

1. ASPECTOS DE VALIDACION

GEntER Regular | Buena Nauy Excelente
INDICADORES CRITERIOS te (21‘;_40) 4160 | 2" | (&1.100)
(01-20) (61-80)
1. CLARIDAD Estafo.rmulado.con 78%
lenguaje apropiado
2. ORGANIZACION | EXisteuna 82%
organizacion
3. CONSISTENCIA | Dasadoenaspectos 79%
teoricos cientificos
4. METODOLOGIA | Froposito del 81%
diagndstico
5. PERTINENTE Mide los objetivos 80%
planteados.

111 Opinidn de Aplicabilidad: El instrumento es aplicable.

IV Promedio de valoracion: 80%
Experto: Alberto Taboada Jiménez

Teléfono: 964311655

Mollendo, 28 de octubre de 2021

Firma de experto informante

DNI: 09456173
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante..: Rosario Margarita Rodriguez Ntilez
1.2 Cargo e institucion donde labora......: LE.P N° 40479 Miguel Grau Matarani

1.3 Nombre del instrumento.................. Cuestionario para recoger datos de las variables actividades
fisicas y la obesidad
1.4 Titulo de la tesis.............c.ceueeeeenenent Las actividades fisicas y la obesidad en los nifios del 5 grado

de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul,
Mollendo, 2021
1.5 Autores del instrumento..................: Paola Eliesbet Tejada Herrera y Cesar Ismael Huillca Vera

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

;s Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS (01-20) (21.40) | (41-60) :):18_;?)) (81-100)
1. CLARIDAD Estafo!’mulado_con 7%
lenguaje apropiado
2. ORGANIZACION | EXiste una, 80%
organizacion
3, CONSISTENCIA | Basadoenaspectos 78%
teoricos cientificos
4. METODOLOGIA | "roposito del 82%
diagnostico
5. PERTINENTE MASHRSIGE]=IvRS 80%
planteados.

Il. Opinion de Aplicabilidad: El instrumento es aplicable.

IV. Promedio de valoracion: 79.8 %
Experto: Mg. Rosario Margarita Rodriguez Nufiez
Teléfono: 994734095
Mollendo, 03 de noviembre de 2021

Firma de experto informante
DNI: 09456173
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante..: Pineda Gamarra, Israel
1.2 Cargo e institucion donde labora .......1.E.S.P.P Jorge Basadre
1.3 Nombre del instrumento.................. Cuestionario pararecoger datos de las variables actividades
fisicas y la obesidad

1.4 Titulo de la tesis......

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Lasactividades fisicas y la obesidad en los nifios del 5 grado

de primaria de la Institucion Educativa San Vicente de
Paul, Mollendo, 2021
1.5 Autores del instrumento.........cccevvenne Paola Eliesbet Tejada Herrera y Cesar Ismael Huillca Vera

1. ASPECTOS DE VALIDACION

planteados.

. Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0120) | (2140) | 42-60) |P“" | (a1.100)
(61-80)

1. CLARIDAD Esta formuladq con X
lenguaje apropiado

2. ORGANIZACION | EXisteuna X
organizacion

3, EONSISTENGIA, | Pasadoen aspectos X
tedricos cientificos

4. METODOLOGIA | Proposito del X
diagnostico

5. PERTINENTE Mide los objetivos X

11l Opinidn de Aplicabilidad: El instrumento es aplicable.

IV Promedio de valoracion:100 %
Experto: Israel Pineda Gamarra

Teléfono: 988891148

Mollendo, 05 de noviembre de 2021

f.

Isra‘éﬁ’ineda Gamarra
Dr. En Educacion

DNI: 29412133
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